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Ein kurzer Blick in die magische Welt des Spitzenschachs

Vom 1.-3. November 2019 fand in den Rdumlichkeiten des Landessportbunds Niedersachsen ein Lehrgang der ganz
besonderen Art statt: Kein Geringerer als GM Rustam Kasimdzhanov, seines Zeichens FIDE-Weltmeister von 2004-
2005 und Trainer des Weltranglistenzweiten und Vizeweltmeisters, GM Fabiano Caruana, erlduterte dabei einer Aus-
wahl niedersachsischer Spitzenspieler und Trainer im Leistungssportbereich, welche Aspekie des Schachtrainings er
fur relevant zur Verbesserung der Spielstérke halt — und wie man eben diese gezielt trainieren sollte.

Die Teilnehmer des Lehrgangs (v.I.n.r. IM Stefan Walter, FM Tobias Voge, GM Dmitrij Kollars, FM Hannes Ewert, A-Trainer Kevin Hogy, Felix Hampel,
GM Rustam Kasimdzhanov, Martin Fischer, A-Trainer und FM Wolfgang Pajeken, FM Lukas Hoffmann, IM Dennes Abel, Max Wall, Michael Langer,
B-Trainer und FM Bernd Laubsch), Bildnachweis: Josseline Sery

Zusammen mit Rustam Kasimdzhanov mochte der Nie-
dersachsische Schachverband, in diesem Projekt vertre-
ten durch den Prasidenten Michael S. Langer und den
Referenten fiir Leistungssport, FM Lukas Hoffmann, ein
Curriculum erstellen. Trainer kénnen dann ihr Training mit
ihren Schitzlingen an diesem Curriculum ausrichten, wo-
bei starkere Spieler es ggf. auch im Selbststudium nutzen
kénnen. Auch wenn vieles noch nicht konkret feststeht und
naturgemaf noch im Vagen bleibt, ist zu hoffen, dass die-
ses durch Kasimdzhanovs Erfahrungen bereicherte und
woméglich gepragte Curriculum vielleicht eine Art ,neuer
Rahmentrainingsplan® wird, da der Rahmentrainingsplan
des DSB fast 20 Jahre alt ist und trotz vieler guter Ansatze
und Ideen eben nur (noch) dies ist: Eine Sammlung gu-
ter Ansatze und ldeen. So oder so: Ein Lehrplan inspiriert
und erstellt von einem der sicherlich besten Trainer der
Welt — Deutsches Nachwuchsleistungsschach, was willst
du mehr?
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Was Normalsterbliche von
Top-GroBmeistern unterscheidet

Aber wie werden wir nun besser? Und wie hieven wir un-
sere Talente in die nationale und internationale, gar die
Weltspitze?

GemalR Rustam unterscheiden sich Top-GroRmeister von
uns normal sterblichen Lehrgangsteilnehmern (mit Aus-
nahme natlrlich von Dmitrij Kollars, dem ich wiinsche,
dass ihn sein schachlicher Weg noch weit Gber die 2600
hinwegtragen mag) in einigen Bereichen, die dann im
Laufe der drei Tage beleuchtet wurden. Hierzu eine kleine
Auswahl:

In der Eroffnungskiiche
des womoglich besten Sekundanten der Welt

Sekundant bei Anands WM-Sieg 2008 gegen Kramnik, Se-
kundant bei Deutschlands EM-Titel 2011, Sekundant fur
Sergey Karjakin beim Kandidatenturnier 2014 (Platz 2),
seither Sekundant von Fabiano Caruana — nicht umsonst
bezeichnete Stefan Léffler in einem Artikel der FAZ Rustam
als ,wertvollsten Sekundanten der Welt". Wahrend des
Lehrgangs durften wir dann fiir eine gute Stunde Maus-
chen in der Eréffnungskiiche Kasimdzhanovs spielen.
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Ausgehend von einer Stellung in einer Modevariante der
Caro-Kann-Verteidigung (auf Wunsch der Teilnehmer)
analysierte Rustam eine Stunde ,vor sich hin® — erklarte
dabei, was er tat und warum er es genau so tat und nicht
anders. Ob er Cloudengines nutzt, wie viele Varianten er
berechnen lasst, welche Starken und Schwachen be-
stimmte Engines haben, ob man beide parallel verwenden
sollte, welche Varianten er zuerst prift, welche Tiefen in
der Vorbereitung nétig sind... und, und, und... wir hatten
ihm noch stundenlang zuhdren kénnen! Fir mich persén-
lich war es eine Offenbarung und schlicht ganz, ganz gro-
Res Kino!

Kleine Happchen grofRen Schachwissens

Zu meinem Erstaunen wies Rustam auch darauf hin, dass
die Anwesenden, was das grundlegende Schachverstand-
nis angeht, ihm selbst in vielen Bereichen nicht wirklich
nachstehen wiirden. Immerhin sei das, was man ,schach-
liches Allgemeinwissen” nennen kénnte, ab einem Niveau
von Elo 2200/2300 schon sehr gut ausgepragt. Der wahre
Unterschied liege nicht wirklich darin, dass wir Stellungen
komplett anders als er einschatzen wiirden, sondern dass
uns vielmehr kleine Details eher entgehen, die fir ihn und
starke Spieler selbstverstandlich waren. Ein Beispiel ge-
fallig? Der Einfluss verdoppelter g-Bauern vor der Rocha-
destellung (zum Beispiel nach Ld3xg6 hxg6) auf die Stel-
lungsbewertung.

Variantenberechnung: Das A und O

Um einmal selbst zu spiren, wie schnell und prazise Spit-
zenspieler wie Caruana und Co. Stellungen I6sen und was
sie alles in Sekundenschnelle sehen und automatisch,
quasi selbstverstandlich wahrnehmen, gab uns Rustam ei-
nige Teststellungen. Wahrend wir eine Aufgabe erst allein
und dann in der Gruppe zu lésen versuchten...

Bildnachweis: Josseline Sery

...gab uns Rustam auch schachhistorisch bedeutende Bei-
spiele, in denen die Teilnehmer dann im Team Stellungen
gegeneinander ausanalysierten Um es kurz zu fassen:
Was wir fanden, war gut. Was wir nicht fanden, war grol3-
artig. Was wir noch lernen kénnen, war beeindruckend!
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Kevin Hogy, Lukas Hoffmann, Wolfgang Pajeken und Dennes Abel
(rechts aulierhalb des Bilds) versuchen, dem schwarzen Konig beizu-
kommen. Bildnachweis: Josseline Sery

Endspielwissen muss sitzen

Ein weiterer Punkt des Lehrgangs drehte sich um die
Frage, wie viele Endspieltabiyas man denn nun kennen
misste und wie konkret man sie am Brett abrufen kénnen
muss. Um es kurz zu machen: Wir alle kommen nicht drum
herum, mehr an unseren Endspielfahigkeiten zu arbeiten.
Denn diese miissen sitzen — zu 100 %!

Schlussendlich bleibt ein kurzes Fazit: Es war ein faszinie-
render und inspirierender Lehrgang und schlicht der beste,
den ich jemals besuchen durfte. Nicht nur die Einblicke, die
man gewinnen konnte, zeigten mir, wie reich das Schach
doch ist und wie viele seiner Facetten ich noch nicht ver-
standen habe. Die drei Tage mit einem Weltklassespieler
sind fur mich auch eine groRRe Motivation, mich noch ein-
mal verstarkt mit meinem eigenen Schach zu beschafti-
gen. Von daher gilt ein ganz, ganz grofRer Dank sowohl
Rustam als auch Michael S. Langer und Lukas Hoffmann.
lhr Engagement und die finanzielle Unterstitzung der
Lotto-Sport-Stiftung haben ein Projekt méglich gemacht,
das deutschlandweit seines Gleichen sucht und das die
Chance bietet, nicht nur dem Leistungsschach in Nieder-
sachsen einen wahren Schub zu geben! Nicht vergessen
werden darf ebenfalls Max Wall, der als Referent fur Ver-
bandsentwicklung den Lehrgang herausragend organisier-
te, sodass keinem Teilnehmer Wiinsche offenblieben.

Kevin Hogy
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