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C–Trainer Leistungssport / C–Trainer Breitensport  

 (gemäß Richtlinien des DOSB) 
 
Termine: 10.-12.08.2018  24.-26.08.2018 

 14.-16.09.2018  16.-18.11.2018 

 07.-09.12.2018 

 

Lehrgangsort: Stadtteilzentrum Lister Turm, Walderseestr. 100, 30177 Hannover 

 

Leitung: Volker Janssen, Referent für die Ausbildung im NSV 

 

Referenten: Bernd Laubsch, Friedmar Schirm, Volker Janssen 

 

Prüfungskommission: Bernd Laubsch, Friedmar Schirm, Volker Janssen  

 

Prüfung: Gemäß den Richtlinien des DOSB besteht diese aus mehreren Teilen. 

 

1. Nachweis über die kontinuierliche Mitarbeit während der 

Lehrgänge sowie über die kontinuierliche Hausarbeit zwischen den 

Lehrgängen 

2. Klausuren 

3. Lehrproben mit schriftlicher Ausarbeitung 

  

Anforderungen: - Mindestalter von 15,5 Jahren 

 

- Spielstärke von mindestens 1800 DWZ im Leistungssportbereich und 

1350 DWZ im Breitensportbereich 

- Erste Hilfe Schein, der bis zum Ende des Lehrgangs vorliegen muss 

 

Teilnahmebeitrag: 50,-EUR für Jugendliche (bis Jahrgang 1998) 

 70,-EUR für Senioren (ab Jahrgang 1953) 

 90,-EUR für Erwachsene 

 Teilnehmer aus anderen Bundesländern sind herzlich willkommen! 

  

Zahlbar bis zum 15.06.2018 auf das Konto des NSV bei der Sparkasse 

Stade, IBAN DE45 2415 1116 0000 1236 79 

 

 

Unterkunftsoption: Gästeresidenz im Pelikanviertel  

 Pelikanstraße 11, 30177 Hannover  

 https://www.gaesteresidenz-pelikanviertel.de/  

 Einige Einzel- und Doppelzimmer sind vorreserviert und können separat 

für jedes Wochenende abgerufen werden. 

 (Kosten:  



  

  

 16.-17.11. Einzelzimmer 79 €, Doppelzimmer 99 € pro Nacht,  

 alle anderen Nächte: EZ 59 € pro Nacht, DZ 79 € pro Nacht) 

  

 für Schachspieler im NSV wird das Einzelzimmer mit 20€ pro Nacht und 

das Doppelzimmer mit 30 € pro Nacht vom NSV bezuschusst. 

  

 im Preis enthalten ist jeweils das Frühstück am Folgetag (weitere 

Verpflegung wird durch den Verband nicht bereitgestellt, es bieten sich 

aber zahlreiche Möglichkeiten in der Umgebung) 

 

Anmeldung: Schriftlich an Nando Seitz, nando.seitz@web.de, bis zum 15.6.2018 

 

Teilnehmerzahl: je Lehrgang mindestens 6 Teilnehmer 

 

Voraussichtlicher Ablauf:  

Der Lehrgang beginnt an den genannten Tagen jeweils um 17:00 Uhr 

und endet am Abreisetag gegen 15:30 Uhr.  

Insgesamt umfasst die Ausbildung 126 Unterrichtseinheiten (UE) zu je 

45 Minuten.  

 Rahmentrainingsplan C-Trainer auf der Homepage des NSV:  

 http://nsv-online.de/downloads/Rahmenplan_C-Trainer.pdf  

 

 

Informationen:  Volker Janssen, Nando Seitz und Bernd Laubsch 

 

Sonstiges: Notwendige Änderungen bleiben vorbehalten. 

 

Nach erfolgreicher Teilnahme wird die Lizenz für die Dauer von vier Jahren ausgestellt.  

 

Nando Seitz 

((BBeeaaffttrraaggtteerr  ffüürr  ddiiee  OOrrggaanniissaattiioonn  ddeerr  AAuussbbiilldduunngg  iimm  NNSSVV))  

http://nsv-online.de/downloads/Rahmenplan_C-Trainer.pdf

